
ファイナンシャル プランナー

■プロフィール　

齋藤廣勝
株式会社
トータルライフサポート代表取締役

■CFP  サーティファイドファイナンシャルプランナー
■1級ファイナンシャルプランニング技能士
■日本商工会議所　年金・退職金等認定講師
■住宅ローンアドバイザー

さいとう  ひろかつ
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今月のテーマ 

今月のつぶやき

“新婚期の家計管理”

　出会いから愛を育み、そしてめでたく結婚。先月号で取り上げた独身期から新婚期、「あまーい・

あまーい、夢に見たLOVE・LOVEな新婚生活」が始まる。といきたいところだが、あえてブーイング

が起きることを覚悟で、少しだけ言わせていただきたい。これは、オヤジの説教ではなく、新婚さん

達に対する優しいメッセージなのだ。そう聞こえるかどうかは別として…!?

　お付き合いしている間は、互いに相手の気を引くべく、食事や映画、ドライブにプレゼント、たっ

ぷりの甘く優しい言葉のオンパレード、こんなお付き合いをしてきた方も少なくないはずだ。それ

が、結婚生活となるとその態様は必然的に変わらざるを得ない。なぜなら、20年以上もの期間を、違

う環境で育ってきた2人が同じ屋根の下で暮らす訳だから、これまで通りとはいかないことも多い

はずだ。生活習慣は勿論だし、物事に対する価値観、経済的な感覚の違いなどなど…。それまで、“あ

ばたもえくぼ”とのごとく相手の行動の全てが愛おしく思えたのに、一緒の生活の中で自分と違う

相手の行動に対して、今まで見えなかった所も見えてくるし、何かと気になることも多いはずだ。

　しかしそれは、別の人格を持った人間な訳だから、違って当然なのかもしれない。相手を理解し

てあげる優しさと、その努力も必要となってくる。とかく欠点などが目に付きやすいものだが、お

互いが持つ「自分に無い部分」を発見する喜びを感じて欲しいものだ。

　なんだか「今月のつぶやき」は、テーマとはずいぶん外れてしまったような気がするが、まっいっ

か！寄り道もまた楽しいものだ。何はともあれ、新婚生活が楽しくLOVE・LOVEで、かつ経済的に安

定した家庭を築けるよう頑張っちゃおう！

家
計
管
理
を
個
人
か
ら
家
族
へ

　独
身
期
の
そ
れ
ま
で
、そ
れ
ぞ
れ
が
お
金
の
使
い
道

を
自
由
に
出
来
て
い
た
だ
ろ
う
が
、こ
こ
か
ら
は
多
く

の
部
分
を
家
族
単
位
に
切
り
替
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。お
金
の
使
い
方
も
、家
計
の
や
り
く
り
も
、自
身
の

行
動
も
、
考
え
方
も
、
大
き
く
修
正
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
も
あ
る
。独
身
期
と
は
え
ら
い
違
い
だ
。

　家
族
単
位
の
家
計
に
切
り
替
え
る
こ
と
は
当
た
り

前
の
よ
う
に
も
思
え
る
こ
と
だ
が
、意
外
に
も
別
々
の

会
計
の
ま
ま
の
家
庭
が
存
在
す
る
。生
活
費
が
割
り
勘

の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
月
々
の
生
活
費
を
“
毎
月
○

○
万
円
づ
つ
出
し
合
う
と
い
う
具
合
で
、
夫
・
妻
の
そ

れ
ぞ
れ
の
給
料
の
金
額
も
知
ら
な
い
し
、貯
蓄
が
い
く

ら
あ
る
の
か
も
把
握
さ
れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
さ
え

間
々
あ
る
こ
と
だ
。

　そ
れ
が
絶
対
だ
め
だ
と
も
言
い
切
れ
な
い
が
、将
来

の
生
活
設
計
や
収
支
の
予
算
、貯
蓄
の
計
画
を
今
後
の

人
生
設
計
を
踏
ま
え
て
、中
長
期
的
に
将
来
が
見
通
せ

る
よ
う
に
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。夫
婦
と
し

て
や
っ
て
い
く
以
上
は
、最
低
限
の
共
通
の
課
題
に
対

し
て
、
そ
の
認
識
を
共
有
し
て
お
く
べ
き
だ
。
そ
の
た

め
に
は
先
ず
、夫
婦
で
し
っ
か
り
と
話
し
合
う
機
会
を

作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
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﹁
子
育
て
世
代
の
貯
蓄
と
家
計
﹂
を
考
え
ま
す
。

　そ
の
中
で
最
も
重
要
な
の
は
、こ
の
先
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
立
て
る
こ
と
だ
。
子
供
の
こ
と
や
、
マ
イ
ホ
ー

ム
に
対
す
る
考
え
、
マ
イ
カ
ー
の
買
換
え
等
々
、
将
来

資
金
に
対
す
る
こ
の
先
の
支
出
予
定
を
予
算
化
し
、貯

蓄
の
計
画
を
立
て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　夫
婦
で
の
生
活
は
、た
だ
の
同
居
生
活
で
あ
っ
て
は

な
ら
な
い
。夫
婦
が
円
満
で
、L
O
V
E
・
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
な

生
活
が
”

障
害

“に
渡
っ
て
、
い
や
失
礼
、
生
涯
に
渡
っ

て
続
く
た
め
に
も
、
目
標
や
夢
の
実
現
に
向
か
っ
て
、

話
し
合
っ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
だ
。今
か
ら
出
来
る

こ
と
を
し
っ
か
り
と
。
”最

初
が
肝
心

“だ
。

結
婚
は
�生
活
設
計
・
家
計
見
直
し
の
絶
好
機

　先
月
号
で
は
独
身
期
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
触
れ

た
が
、
独
身
期
の
生
活
設
計
は
何
の
計
画
・
対
応
も
し

な
い
ま
ま
過
ご
し
、つ
い
つ
い
自
由
に
使
え
る
お
金
を

無
造
作
に
扱
い
”使

い
癖
が
付
い
て
し
ま
っ
た

“方
も

い
る
か
も
知
れ
な
い
。

　し
か
し
、結
婚
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
そ
れ
ま
で
の
生
活

を
一
変
さ
せ
る
。必
然
的
に
家
計
と
い
う
概
念
が
登
場

す
る
し
、夫
婦
で
生
活
費
等
に
お
け
る
一
定
の
ル
ー
ル

に
つ
い
て
話
し
合
う
必
要
が
出
て
く
る
。
こ
の
時
、
将

来
の
夢
や
目
標
、
家
計
の
や
り
く
り
︵
収
支
︶
、
貯
蓄
目

標
に
つ
い
て
し
っ
か
り
と
話
し
合
い
を
し
て
お
く
こ

と
が
重
要
だ
。
こ
の
期
を
逃
し
て
し
ま
う
と
、
長
く
な

れ
ば
な
る
ほ
ど
、そ
の
後
の
修
正
は
難
し
く
な
っ
て
く

る
か
ら
だ
。

　話
し
合
い
の
内
容
に
つ
い
て
は
、最
低
で
も
図
1
の

項
目
に
つ
い
て
は
抑
え
て
お
き
た
い
も
の
だ
。

新
婚
期
を
過
ぎ
た
方
へ
の
余
計
な
お
世
話

　今
回
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
新
婚
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
は
あ
る
が
、そ
の
考
え
方
は
何
も
そ
の
世
代
に
限

定
し
た
も
の
で
は
な
い
。
肝
心
な
﹁
最
初
の
話
し
合
い

と
計
画
﹂
が
立
て
ら
れ
て
い
な
い
方
に
対
し
て
も
、
同

様
の
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い
。自
分
た
ち
は
い
つ
ま
で

経
っ
て
も
新
婚
同
然
だ
と
、お
怒
り
の
方
も
い
る
か
も

し
れ
な
い
が
…
。

　”
い
ま
さ
ら

“と
思
わ
な
い
で
、
改
め
て
ご
夫
婦
の

家
計
に
対
す
る
想
い
と
関
わ
り
方
に
つ
い
て
話
し
合

っ
て
い
た
だ
き
た
い
。”最
初
が
肝
心

“と
言
っ
と
い
て

優
柔
不
断
な
奴
だ
と
お
叱
り
も
受
け
そ
う
だ
が
、
”

思

い
立
っ
た
が
吉
日

“で
も
あ
る
。
ま
あ
、
都
合
よ
く
解

釈
し
よ
う
で
は
な
い
か
。

　﹁
夫
婦
円
満
﹂
、﹁
家
計
健
全
﹂
を
願
う
あ
ま
り
、
つ
い

つ
い
お
せ
っ
か
い
の
度
が
過
ぎ
て
し
ま
う
が
、ど
う
か

勘
弁
し
て
欲
し
い
。私
と
長
年
付
き
合
い
の
あ
る
悪
友

に
、﹁
生
活
改
善
な
ど
と
唱
え
る
前
に
、お
前
の
性
格
改

善
を
し
ろ
﹂
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
る
が
、
こ
の
性
分

は
た
ぶ
ん
直
ら
な
い
と
思
う
。
読
者
の
皆
さ
ん
は
﹁
ま

た
始
ま
っ
た
﹂
く
ら
い
に
流
し
て
い
た
だ
き
、
諦
め
て

い
た
だ
き
た
い
。

　新
婚
さ
ん
も
熟
婚
さ
ん
も
、改
め
て
話
し
合
い
の
機

会
を
持
っ
て
欲
し
い
。
あ
る
読
者
の
方
が
、
以
前
に
書

い
た
家
計
の
見
直
し
の
記
事
を
見
て
、
夫
に
も
﹁
コ
コ

に
、
こ
う
や
っ
て
書
い
て
あ
る
で
し
ょ
﹂
と
﹁
エ
ー
・
ク

ラ
ス
の
家
計
改
善
﹂
の
記
事
を
差
し
出
し
た
ら
、
そ
れ

が
き
っ
か
け
で
話
し
合
い
が
始
ま
り
、家
計
見
直
し
の

良
い
き
っ
か
け
と
す
る
こ
と
が
出
来
た
と
報
告
し
て

く
れ
た
方
が
い
た
。
私
の
こ
ん
な
﹁
つ
ぶ
や
き
か
﹂﹁
ぼ

や
き
﹂
か
分
か
ら
な
い
様
な
文
章
で
も
、
そ
の
き
っ
か

け
と
な
っ
て
く
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
こ
の
上
な
い
喜
び

で
あ
る
。

　ひ
い
ひ
い
言
い
な
が
ら
、
原
稿
締
め
切
り
に
追
わ
れ

て
い
る
苦
労
も
、報
わ
れ
る
と
言
う
も
の
だ

No.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

必要品目

夫婦それぞれの収入の確認

毎月の生活費の予算化

夫婦それぞれのおこづかいの額

毎月の貯蓄目標

こどもの人数と出産時期

夫婦それぞれの生命保険のチェックと見直し

耐久消費財等の購入計画（車・電化製品・家具等）

金額等

※図１
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