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さいとう  ひろかつ
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今月のテーマ 

今月のつぶやき

臨時寄稿
「東日本大震災、復興への思い」

　3月11日に発生しました東日本大震災の発生による被害に遭われた皆様に対し、心よりお見舞い申

し上げます。そして、少しでも早い復興を願うとともに、私たち国民一人一人の出来ることを一緒に

考えていきたいものです。

　今回の震災は、53年前の大津波の教訓から二度とあの惨事を繰り返してはならないと、巨額の国費

を投じて作られた防潮堤、度々繰り返し実施されてきた訓練にもかかわらず、過去最大となる未曾有

の自然災害となってしまいました。想定された津波の被害から予防するための対策も、大自然のもた

らす脅威の前には、なすすべもない程に、人間の無力さを認めざるを得ない結果となってしまいまし

た。政府はこの災害を被害の甚大さからして“国難”と表現をしました。復興に向けた日本国民とし

て、それぞれができる支援とリスクに強い社会を作るために、何が出来て何をしなければならないか

を考えなければなりません。

　調査が進むにつれ、その被害は直接の損害のみならず秋田県民の生活にも大きな影響を及ぼして

おります。日本国中で、スーパーやコンビニから不要不急であるにも拘らず過度の買いだめにより生

活物資が消え、被災地に届かないという事態にも発展しました。それは普段からの防災に対する備え

の甘さを露呈することにもなりました。

　この度の大災害を教訓とするならば、その代償としてはあもりにも大きすぎますが、決して無駄に

してはならない。リスクに強い社会を作るためにも、改めて考え直す機会にしなければなりません。

尊い命を犠牲にされた方々を弔うためにも・・・。

復
興
へ
の
思
い

　今
で
も
、死
ぬ
気
で
復
旧
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い

る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。私
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
に

出
来
る
こ
と
は
違
う
と
は
思
い
ま
す
が
、そ
れ
ぞ
れ

の
思
い
と
少
し
の
行
動
が
、き
っ
と
こ
の
国
を
も
っ
と

強
い
国
に
し
て
く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

あ
る
大
学
生
が
、ツ
イ
ッ
タ
ー
で
寄
せ
ら
れ
た
感
動

的
な
励
ま
し
の
言
葉
を「
ま
と
め
た
い・
残
し
た
い
」

と
の
思
い
で
立
ち
上
げ
た
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
し
た
。こ

の
サ
イ
ト
は
、栃
木
県
の
避
難
所
に
て
停
電
の
中
、最

初
の
夜
を
明
か
し
て
い
る

歳
の
学
生
に
よ
っ
て
作

ら
れ
ま
し
た
。

　皆
さ
ん
も
の
ぞ
い
て
見
て
く
だ
さ
い
�き
�
と
�こ

の
日
本
に
生
ま
れ
て
良
か
�
た
�明
日
の
日
本
が
も
�

と
素
敵
に
�必
ず
立
ち
上
が
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
�不
謹
慎
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
�こ

ん
な
災
害
の
中
だ
か
ら
こ
そ
見
え
て
く
る
も
の
が
沢

山
あ
り
ま
す
�﹁
人
の
強
さ
﹂﹁
人
の
優
し
さ
﹂が
�
�そ

の
中
で
”人

は
一
人
じ
�
な
い 

多
く
の
人
と
共
に
生

き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
も
の
で
す
�

感
動
の
メ
�
セ
�
ジ
の
一
部
を
紹
介

　そ
の
一
つ
一
つ
は
特
別
な
言
葉
で
も
な
く
�飾
ら
な

い
自
然
な
表
現
で
す
が
�む
し
ろ
そ
れ
だ
け
に
リ
ア
リ
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7
月
号
は
、医
療
保
険
の
保
障
内
容
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ

う
。乞
う
ご
期
待
！

務
所
も
�工
場
も
商
品
も
�そ
の
全
て
を
一
瞬
に
し
て

失
�
て
し
ま
�
た
�今
は
秋
田
の
地
で
�県
が
用
意
し

て
く
れ
た
宿
泊
施
設
に
避
難
生
活
を
し
て
い
る
�

　途
方
に
く
れ
る
と
い
う
言
葉
が
あ
る
が
�私
は
こ
の

意
味
を
始
め
て
知
ら
さ
れ
た
よ
う
な
気
が
す
る
�と
て

も
言
葉
で
は
言
い
尽
く
せ
な
い
ほ
ど
に
�心
も
財
産
も

大
き
な
ダ
メ
�
ジ
を
受
け
て
し
ま
�
た
だ
ろ
う
に
�彼

は﹁
こ
う
も
見
事
に
何
も
な
く
な
�
て
し
ま
う
と
�も

う
笑
う
し
か
な
い
﹂�と
辛
い
思
い
を
覆
い
隠
す
よ
う

に
微
笑
ん
で
い
た
�そ
れ
が
な
お
さ
ら
痛
々
し
い
�

　し
か
し
�遠
く
離
れ
た
秋
田
の
地
で
�多
く
の
人
に

よ
る
支
援
と
�思
い
を
感
じ
な
が
ら
�復
興
へ
の
想
い

を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
�き
�
と
�も
�
と
強
く
な
�
て

再
建
を
果
た
す
も
の
と
信
じ
て
い
る
�

　そ
し
て
�私
た
ち
秋
田
県
民
も
�彼
ら
に
負
け
な
い
よ

う
未
来
を
考
え
な
が
ら
�リ
ス
ク
に
強
く
立
ち
向
か
え

る
�確
実
な
将
来
を
築
い
て
い
き
た
い
も
の
で
あ
る
�

本人からのメッセージ
「prayforjapan.jp」は、避難生活を余儀なくされてい
る方、不安に押しつぶされそうな方に、すこしでも勇気
をもってもらえたらと思い、このメッセージを受け取っ
てもらうために、つくりました。公開にあたり悩みまし
たが、一人でも希望を持ってもらえたらと思い、国内で
投稿された心に残るつぶやきや、海外から寄せられた
応援メッセージをまとめています。

▲「prayforjapan.jp」 http://prayforjapan.jp/

テ
�
�
に
溢
れ
て
い
ま
す
�つ
ぶ
や
い
た
そ
れ
ぞ
れ
の

言
葉
は
�そ
の
人
の
垣
間
見
た
情
景
や
想
い
が
色
濃
く

に
じ
ま
せ
て
い
ま
す
�こ
ん
な
こ
と
が
あ
�
た
か
ら
こ

そ
�聞
こ
え
る
言
葉
で
あ
り
�忘
れ
か
け
て
い
た
も
の

や
�こ
れ
ま
で
は
見
え
て
い
な
か
�
た
や
さ
し
さ
や
強

さ
�日
本
の
み
な
ら
ず
世
界
中
の
人
の
温
か
さ
を
改
め

て
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
�

　
　子
供
が
お
菓
子
を
持
�
て
レ
ジ
に
並
ん
で
い
た
け
れ
ど
�

順
番
が
近
く
な
�
て
�レ
ジ
を
見
て
考
え
込
み
�レ
ジ
の
横
に
あ

�
た
募
金
箱
に
お
金
を
入
れ
て
�お
菓
子
を
棚
に
入
れ
て
帰
�

て
い
き
ま
し
た
�店
員
さ
ん
が
そ
の
子
供
の
背
中
に
向
け
て
か

け
た﹁
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
﹂の
声
が
震
え
て
い
ま
し
た
�

@
m
a
t
s
u
g
e
n

　
　デ
�
ズ
ニ
�
ラ
ン
ド
で
は
�シ
�
�
プ
の
お
菓
子
な
ど
も

配
給
さ
れ
た
�ち
�
�
と
派
手
目
な
女
子
高
生
た
ち
が
必
要
以

上
に
た
く
さ
ん
貰
�
て
い
て
�﹁
何
だ
？
﹂�
て
一
瞬
思
�
た
け

ど
�そ
の
後
そ
の
子
た
ち
が
�避
難
所
の
子
供
た
ち
に
お
菓
子

を
配
�
て
い
た
と
こ
ろ
見
て
感
動
�子
供
連
れ
は
動
け
な
い
状

況
だ
�
た
か
ら
�本
当
に
あ
り
が
た
い
心
配
り
だ
�
た
�
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　一
回
の
青
信
号
で
1
台
し
か
前
に
進
め
な
い
な
ん
て
ザ

ラ
だ
�
た
け
ど
�誰
も
が
譲
り
合
い
穏
や
か
に
運
転
し
て
い
る

姿
に
感
動
し
た
�複
雑
な
交
差
点
で
交
通
が
5
分
以
上
完
全
マ

ヒ
す
る
シ
�
ン
も
あ
�
た
け
ど
�
10
時
間
の
間
�お
礼
以
外
の

ク
ラ
ク
シ
�
ン
の
音
を
耳
に
し
な
か
�
た
�恐
怖
と
同
時
に
心

温
ま
る
時
間
で
�日
本
が
ま
す
ま
す
好
き
に
な
�
た
�
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　暗
す
ぎ
て
今
ま
で
に
見
た
こ
と
な
い
く
ら
い
星
が
綺
麗

だ
よ
�仙
台
の
み
ん
な
�上
を
向
く
ん
だ
！
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　M
9.
0
世
界
最
大
級
と
な
�
た
の
か
�じ
�
�今
後
復
興

の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
�
も
愛
も
�世
界
最
大
級
に
し
な
く
ち
�
�
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u
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　避
難
所
で
お
じ
い
さ
ん
が﹁
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ

う
﹂と
漏
ら
し
た
時
�横
に
居
た
高
校
生
ぐ
ら
い
の
男
の
子
が

﹁
大
丈
夫
�大
人
に
な
�
た
ら
僕
ら
が
絶
対
元
に
戻
し
ま
す
﹂�

て
背
中
さ
す
�
て
言
�
て
た
ら
し
い
�大
丈
夫
�未
来
あ
る
よ
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　N
H
K
の
男
性
ア
ナ
ウ
ン
サ
�
が
被
災
状
況
や
現
況
を

淡
々
と
読
み
上
げ
る
中
�﹁
ス
ト
レ
ス
で
母
乳
が
出
な
く
な
�

た
母
親
が
夜
通
し
ス
�
パ
�
の
開
店
待
ち
の
列
に
並
ん
で
ミ

ル
ク
が
手
に
入
�
た
﹂と
紹
介
後
�絶
句
�沈
黙
が
流
れ
�放
送

事
故
の
よ
う
に
な
�
た
�す
ぐ
に
立
ち
直
�
た
け
ど
泣
い
て
い

る
の
が
わ
か
�
た
�目
頭
が
熱
く
な
�
た
�

@
b
i
t
b
o
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　ぜ
ん
ぜ
ん
眠
�
て
い
な
い
で
あ
ろ
う
旦
那
に
�﹁
大
丈

夫
?
無
理
し
な
い
で
﹂と
メ
�
ル
し
た
ら
�﹁
自
衛
隊
な
め
ん
な

よ
�今
無
理
し
な
い
で
い
つ
無
理
す
る
ん
だ
？
言
葉
に
気
を
つ

け
ろ
�﹂と
返
事
が
�彼
ら
は
タ
フ
だ
�肉
体
も
�精
神
も
�
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米
軍
に
よ
る
救
援
活
動
作
戦
名

　近
年
�こ
れ
ほ
ど
の
人
の
思
い
や
支
援
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
�
た
だ
ろ
う
か
?
阪
神
淡
路
の
大
震
災
の
と

き
も
そ
う
で
あ
�
た
が
�こ
の
度
の
東
日
本
大
震
災
に

あ
�
て
は
�被
害
の
大
き
い
分
だ
け
�さ
ら
に
大
き
な

思
い
と
支
援
に
な
�
て
い
る
�被
災
者
に
あ
�
て
は
�

何
を
も
�
て
し
て
も
補
い
き
れ
な
い
だ
け
の
損
害
を

受
け
た
に
違
い
な
い
が
�広
が
り
を
見
せ
る
支
援
の
輪

は
�ど
れ
だ
け
の
人
に
勇
気
と
希
望
を
与
え
た
か
も
計

り
知
れ
な
い
�改
め
て
人
は
一
人
で
生
き
て
い
る
の
で

は
な
い
こ
と
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
て
い
る
�

　私
の
友
人
が
石
巻
で
被
災
し
て
し
ま
�
た
�幸
い
家

族
全
員
の
命
が
救
わ
れ
た
が
�事
業
を
営
ん
で
い
た
彼

は
�商
売
が
軌
道
に
乗
り
始
め
た
矢
先
に
�自
宅
も
事
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