
ファイナンシャル プランナー

■プロフィール　

齋藤廣勝
株式会社
トータルライフサポート代表取締役

■CFP  サーティファイドファイナンシャルプランナー
■1級ファイナンシャルプランニング技能士
■日本商工会議所　年金・退職金等認定講師
■住宅ローンアドバイザー
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今月のテーマ 

今月のつぶやき

 “保険証券を読む”（医療保険編　Part1）

　今回の“医療保険の証券を読む”は2ヶ月も遅れてしまいました。待って頂いていた方々には、大変

お待たせいたしましたことお詫び申し上げます。

　いよいよ皆さんのご加入されている医療保険の見直しになるのだが、その前にそれぞれの医療保

険に対するスタンスの違いに触れなければならない。それぞれの必要性は、環境により当然に異なる

わけであるし、保険証券を読み取った結果の良し悪しの結論はおのずと異なってくる。

　時々、「この保険は良い保険ですか？」とか、「良い保険がありましたら紹介してください」などと言

って私を困らせる方もいる。それぞれの必要性は年齢や収入、また公的医療保険（健康保険）の加入状

況などによって異なるわけだから、「良い保険」という定義はないのかもしれない。しいて言えば、必

要保障を確認し、その意向に沿ったものであれば、それがベターなものと言えるかも知れない。ベス

トと言いたいところだが、将来的な環境の変化に対応し、考え続けるためにも、ベターに止めておこ

う。保険の見直しはこれがベスト、“一丁上がり”と手あぐらをかいてはいけない。

　何はともあれ、先ずは事実確認をし、それが自分にとって、また家族にとって相応しいものなのか

が重要なのである。

　さあ、早速保険証券と虫眼鏡を取り出してみよう。

医
療
保
険
�
て
何

　こ
こ
で
は
、公
的
な
健
康
保
険
制
度
で
の
医
療
保
険

で
は
な
く
、生
命
保
険
会
社
や
共
済
な
ど
と
契
約
す
る

も
の
を
指
す
が
、原
則
と
し
て
入
院
に
対
す
る
保
障
だ

と
思
っ
て
良
い
。

　こ
の
医
療
保
険
を
、医
療
費
負
担
が
大
き
く
な
っ
た

と
き
に
、そ
の
差
額
を
保
障
し
て
も
ら
え
る
と
勘
違
い

し
て
い
る
方
も
居
る
よ
う
で
あ
る
が
、か
か
っ
た
医
療

費
に
は
関
係
な
く
、「
入
院
1
日
に
付
き
い
く
ら
」と
い

う
定
額
で
の
保
障
だ
。

　例
え
ば
、「
入
院
日
額
5,
0
0
0
円
」と
い
う
契
約

を
し
て
い
る
場
合
で　

日
間
入
院
す
る
と
、5,
0
0
0

円
に
入
院
日
数
の

を
乗
じ
た
も
の
、つ
ま
り

5
0,
0
0
0
円
が
保
険
会
社
か
ら
定
額
で
支
払
わ
れ

る
も
の
で
あ
り
、こ
れ
が
医
療
保
険
の
主
な
保
障
の
入

院
給
付
金
だ
。

　こ
の
他
の
主
な
特
約
と
し
て
は
、入
院
日
額
に
一
定

の
倍
率（
10
倍・20
倍・40
倍
）を
か
け
、保
険
会
社
の
定

め
る
金
額
が
手
術
の
種
類
に
応
じ
て
支
払
わ
れ
る
手

術
給
付
金
が
あ
る
。

　そ
の
他
に
も
様
々
特
約
が
存
在
す
る
が
、そ
の
保
障

内
容
と
支
払
い
事
由
は
保
険
会
社
に
よ
っ
て
異
な
る
の

で
、し
っ
か
り
と
見
極
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
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次
号
で
は
続
編
と
し
て
、保
険
料
の
払
込
期
間
と
特
約
の

種
類
を
解
説
し
ま
す
。

主
契
約
か
特
約
か
？

　一
口
に
医
療
保
険
と
い
�
て
も
�大
別
す
る
と
終
身

保
険
や
定
期
保
険
な
ど
に
付
帯
す
る
”特

約
“と
�医
療

保
険
そ
の
も
の
を
”主

契
約

“と
す
る
も
の
と
に
分
か

れ
る
�ご
自
分
の
契
約
が
ど
ち
ら
に
な
る
か
は
保
険
証

券
の
最
上
部
に
�保
険
種
類
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る

部
分
を
確
認
し
て
ほ
し
い
�

　ど
ち
ら
も
�ケ
ガ
や
病
気
の
治
療
を
目
的
と
し
て
入

院
し
た
と
き
に
入
院
給
付
金
が
受
け
取
れ
る
と
い
う

こ
と
に
違
い
は
な
い
が
�で
は
特
約
の
場
合
と
主
契
約

の
場
合
で
は
何
が
違
う
の
だ
ろ
う
か
?

　最
近
で
は
�さ
ま
ざ
ま
な
特
約
が
販
売
さ
れ
て
い
る

よ
う
だ
が
�定
期
保
険
特
約
付
終
身
保
険
な
ど
に
付
い

て
い
る
入
院
特
約
は
�1
入
院
限
度
1
2
0
日
�通
算

限
度
7
0
0
日
と
い
う
も
の
が
多
い
�ま
た
�保
険
料

が
割
安
に
な
�
て
い
た
り
�死
亡
保
障
と
併
せ
て
1
本

の
契
約
に
ま
と
め
ら
れ
�管
理
が
し
や
す
い
と
い
う
メ

リ
�
ト
が
あ
る
�

　し
か
し
�そ
の
反
面
と
し
て
保
障
期
間
が
他
の
特
約

と
同
一
と
な
り
�○
○
年
ま
た
は
○
○
歳
ま
で
と
�期

間
が
限
定
さ
れ
て
し
ま
�
た
り
�終
身
の
保
障
を
確
保

す
る
こ
と
が
出
来
な
い
場
合
が
多
い
よ
う
だ
�ま
た
�

将
来
的
に
主
契
約
で
あ
る
死
亡
保
障
の
必
要
性
が
薄

れ
た
と
き
�入
院
保
障
だ
け
を
残
す
と
い
う
こ
と
が
で

き
な
い
�単
体
の
医
療
保
険
は
�1
入
院
限
度
は﹁
30
・

60
・
1
2
0
・
1
8
0
・
3
6
0
・
7
3
0
日
型
﹂通
算
限

度
に
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
あ
り
�
�と
実
に
幅

は
広
い
�ま
た
�掛
け
捨
て
だ
け
で
は
な
く
貯
蓄
性
を

持
�
た
も
の
が
あ
�
た
り
と
様
々
だ
�

　と
り
わ
け
�近
年
の
医
療
保
険
に
対
す
る
各
保
険
会

社
の
取
り
扱
い
に
は
力
を
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多

く
�保
険
期
間
や
特
約
の
種
類
も
多
く
な
り
�そ
の
選

択
肢
は
広
が
�
て
き
て
い
る
�し
か
し
�何
で
も
か
ん

で
も
保
障
の
範
囲
や
特
約
の
数
な
ど
�多
け
れ
ば
良
い

と
い
う
も
の
で
も
な
い
�

　い
ず
れ
に
し
て
も
保
険
会
社
そ
れ
ぞ
れ
の
保
険
料

や
保
障
内
容
も
特
徴
が
あ
る
た
め
�単
な
る
保
険
料
比

較
に
止
ま
ら
ず
�自
身
の
必
要
性
と
併
せ
て
考
え
る
こ

と
が
重
要
だ
�特
約
の
医
療
保
険
が
良
い
か
�単
体
の

医
療
保
険
が
良
い
か
�一
概
に
結
論
付
け
る
こ
と
は
出

来
な
い
が
�家
族
構
成
の
変
化
や
資
産
形
成
の
進
捗
状

況
�医
療
制
度
の
変
化
な
ど
�状
況
に
応
じ
た
見
直
し

を
す
る
に
は
�死
亡
保
障
と
別
に
単
体
の
医
療
保
険
に

加
入
し
て
お
く
ほ
う
が
�そ
れ
ぞ
れ
の
影
響
を
受
け
る

こ
と
が
な
い
た
め
便
利
と
言
え
る
�

保
険
金
額
の
設
定

　保
険
金
額
の
設
定
を
証
券
の
中
か
ら
読
み
取
る
の

は
�1
日
当
た
り
○
○
○
円
と
記
載
さ
れ
て
い
る
た
め

意
外
と
簡
単
だ
�し
か
し
�保
障
金
額
の
設
定
に
当
た

�
て
�ど
れ
だ
け
の
方
が
ご
自
身
の
環
境
を
踏
ま
え
た

上
で
決
定
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
�
?

　加
入
す
る
健
康
保
険
制
度
や
職
業
に
よ
�
て
も
そ

の
必
要
額
は
異
な
る
は
ず
で
あ
る
が
�意
外
に
も
勧
め

ら
れ
る
が
ま
ま
の
決
定
に
な
�
て
い
る
こ
と
が
多
い

よ
う
だ
�保
険
金
額
の
設
定
は
3,
0
0
0
円
以
上
か
ら

1,
0
0
0
円
刻
み
で
自
由
に
設
定
で
き
る
場
合
が
殆

ど
で
あ
る
が
�5,
0
0
0
円
の
次
は
1
0,
0
0
0
円
と
�

パ
タ
�
ン
化
さ
れ
て
い
る
も
の
と
誤
解
し
て
い
る
方

さ
え
い
る
�実
際
の
と
こ
ろ
は
�収
入
に
よ
�
て
上
限

が
設
定
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
る
�

　そ
し
て
�そ
の
決
定
の
前
に
高
額
療
養
費
の
制
度
を

理
解
す
る
の
は
必
須
と
言
え
る
し
�知
識
の
あ
る
人
に

し
�
か
り
と
し
た
情
報
を
得
る
こ
と
か
ら
始
め
た
い

も
の
だ
�無
駄
な
保
険
料
を
払
わ
な
い
た
め
に
も
�

保
険
期
間
は
い
つ
ま
で
か
？

　保
険
期
間
は
そ
の
保
険
に
よ
る
保
障
が
い
つ
ま
で

続
く
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
が
�こ
ん
な
こ
と
知
�
て

い
て
当
た
り
前
と
思
い
き
や
�理
解
さ
れ
て
い
な
い
ケ

�
ス
が
意
外
に
も
多
い
�で
は
�早
速
保
険
証
券
の
中

の﹁
保
険
期
間
﹂を
見
よ
う
�

　そ
の
記
載
さ
れ
方
は
�○
○
年
間
・
○
○
歳
ま
で
・
終

身
と
い
う
形
で
表
記
さ
れ
て
い
る
�こ
れ
は
そ
の
ま
ま

読
み
取
れ
ば
良
い
わ
け
だ
が
�問
題
は﹁
入
院
保
障
は

何
歳
ま
で
必
要
か
﹂と
い
う
考
え
方
と
一
致
す
る
か
ど

う
か
だ
�

　終
身︵
一
生
涯
︶で
は
な
く
�○
○
年
後
ま
た
は
○
○
歳

で
終
了
す
る
契
約
の
場
合
�そ
の
後
の
保
障
は
ど
う
す
る

の
か
�も
し
必
要
と
す
る
な
ら
ば
�そ
の
後
の
契
約
は
ど

う
す
る
の
か
を
決
め
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
�多
く

の
場
合
自
動
更
新
と
な
る
ケ
�
ス
が
多
い
が
�そ
の
後
の

保
険
料
は
ど
れ
だ
け
ア
�
プ
す
る
か
も
大
き
な
問
題
だ
�

仮
に
ア
�
プ
し
た
保
険
料
を
払
い
続
け
�更
新
を
繰
り
返

す
場
合
で
も
80
歳
ま
で
で
終
了
し
�一
生
涯
の
継
続
は
出

来
な
い
の
が
多
い
の
で
注
意
が
必
要
だ
�

　今
の
保
障
が
切
れ
た
ら
�﹁
そ
の
時
に
終
身
の
医
療
保

険
に
入
り
直
せ
ば
い
い
﹂と
思
い
き
や
�当
然
に
年
齢
が

上
が
る
分
�以
降
の
保
険
料
は
高
く
な
�
て
し
ま
う
�さ

ら
に
�問
題
な
の
は
そ
の
時
の
健
康
状
態
に
よ
�
て
は
�

加
入
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
こ
と
だ
�

　早
め
の
見
直
し
を
す
る
こ
と
に
よ
り
�結
果
と
し
て

保
険
料
が
安
く
つ
く
し
�健
康
上
の
問
題
に
お
け
る
リ

ス
ク
も
排
除
で
き
る
こ
と
と
な
る
�
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